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Holunderbliiteneis - lecker und erfrischend ‘

Holunder ist eine tolle Heilpflanze, die oft in der Apotheke als Tee oder Sirup zu finden ist. Seine Bliten
helfen traditionell bei Erkaltungen und starken das Immunsystem.

Mit unserem Holunderbliteneis wird aus dem Sirup ein leckeres Sommereis — ganz ohne Alkohol und
ohne rohe Eier. So lernen Kinder spielerisch die Kraft der Natur kennen und geniefen dabei einen
fruchtigen Snack direkt aus der Welt der Heilpflanzen!

Das brauchst du fiir etwa 4 Portionen:

e 250 ml Vollmilch
o 250 ml Sahne
o 1Biozitrone
« 150 ml Holunderblutensirup (alkoholfrei)
« nach Belieben 100 g Naturjoghurt
fur extra Cremigkeit

So geht'’s:

G Milch und Sahne in einem Topf leicht Die Masse abkuhlen lassen und in
erwarmen (nicht kochen!). eine flache Schale ins Gefrierfach stellen.

G Den Saft der Zitrone auspressen und G Alle 30 Minuten kraftig umrihren, bis
zusammen mit dem Holunderblutensirup das Eis cremig gefroren ist. Das dauert
in die Milch-Sahne-Mischung einrthren. ca. 3-4 Stunden.

g Wer mag: Joghurt hinzufigen und G Vor dem Servieren kurz antauen
gut verrihren. lassen — fertig!
Tipp: U
Fulle die Masse in bunte Eis-am-Stiel-Formen oder kleine Férmchen. Hier musst du das Eis
nichtumrihren. Wer mag, kann das Eis auch mit frischen Beeren oder bunten Streuseln

verzieren. Das sieht schon aus und schmeckt! w .

Wir wiinschen guten Appetit!
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