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Krautertee fiir kleine Entdecker - A
selbst gemacht! \

Wenn es draufsen kalt ist oder der Hals ein bisschen kratzt, tut ein leckerer Krdutertee gut. Und das Beste:
Du kannst ihn ganz einfach selbst mischen! Mit Krautern aus dem Garten oder der Apotheke wird Tee
trinken zum Erlebnis.

Was kommt in den Kindertee? Diese Krauter sind besonders sanft und schmecken auch Kindern gut:
Zitronenmelisse, Himbeerblatter, Kamille, Ringelblume, Lavendel.

Schon gewusst?

Zitronenmelisse wirkt beruhigend und hilft beim
Einschlafen

Himbeerblatter  schmecken mild und fruchtig

Kamille beruhigt den Bauch und den Hals
Ringelblume ist gut fur die Haut und den Bauch .
Lavendel duftet toll und hilft beim : g
Einschlafen /
[ >

\O
Du brauchst: @

. 2 Teeloffel getrocknete Krduter (z. B. Himbeerbldtter,
Zitronenmelisse, Kamille)

« 1Tasse heiles Wasser

« Nach Belieben: ein bisschen Honig (nur fur Kinder ab 1 Jahr!)

So einfach wird’s gemacht:

G Die Krduter in einen kleinen Topf geben. a Etwa 5-10 Minuten warten.
Mit kochendem Wasser Ubergiellen (bitte G Durch ein feines Sieb abseihen.
mach das nur zusammen mit einem
Erwachsenen!) und Topf mit Deckel zudecken. G Nach Belieben mit Honig suen

und lauwarm geniefSen.

) Wir wiinschen viel Spaf3!
. Eure Phytothek®-Apotheke

@ Phytothek”

Kompetenzapotheke fir pflanzliche Therapie



