Monatsaktion August

Power fiir den Schultag - erfrischend und gesund! Q
7/

Wenn die Schule wieder startet, brauchst du Energie und gute Laune. Pack dir eine bunte Starkung mit VVollkorn-
brot, frischem Obst, knackiger Rohkost und einem kleinen Snack ein - so bleibst du fit und konzentriert.

Vergiss auch das Trinken nicht: Unser Heilkrauter-Eistee aus Fenchel, Zitronenmelisse und Lavendel ist nicht nur

lecker, sondern auch erfrischend und gesund. Die Heilkrauter bekommst du in deiner Apotheke. Bereite den Tee
einfach am Abend vor und geniefSe ihn am ndchsten Tag eiskalt!

‘ \
‘ Gute-Laune-Pausenbrot ‘

- Sei kreativ und mach aus deinem Brot ein lustiges ‘
‘ Gesicht - das sieht toll aus und schmeckt richtig
| gut!Gemuse, Kase und Vollkornbrot sind gesund
‘ und geben dir Power fiir den Schultag.

Heilkrauter-Eistee |
vorher deinen eigenen Heil-
hast du am nachsten Tag
des Getrank fur die Schule.

| Rereite dir am Abend
‘ krauter-Eistee zu — SO
ein leckeres, gesun

pu brauchst: Du brauchst fiir 1 Gute-Laune-Pausenbrot: ‘

|
' * 1Scheibe Vollkornbrot
"+ 1 Liter kochendes Wasser . | | o
|+ je1TLgetrocknete Fenchelsamen, getro‘c'ktﬂent |+ 2ELFrischkise oder Hummus ‘
. Zitronenmelisse, getrocknete Lavendelb ute o + 12 rote Paprika
. Wer mag; Saftvon ¥2 Zitrone und“ 2-3 Z'{trontea L Gurke ‘
| scheiben, 12 TL Honig und ciswirfel furextr ‘ + 1Cherrytomate
| Frische am Morgen || 1 Qlive far Pupillen ‘
\ ‘ * frische Gartenkrauter
o geht's: o o ‘
\ sog d vorher: Gib die Krauterineine | Sogeht's: ‘
Am Aben ' des Wasser daruber. . , 4
Teekanne und gieke kochendes . Gesicht: Bestreiche die Brotscheibe mit Frischkase
| Warte 8-10 Minuten: Lass den Tee ziehen und | oder Hummus. ‘
| ] .
" dann abkuhlen. . [ ngfn: Schneide zwei Gurkenscheiben und halbiere
\ R0 h Geschmack Honig ‘ le Tomate. Leg die Halften als Augen auf das Brot
i r: Rihre nac = - ot
\ Magg_l:\;‘r::‘s‘:ﬁ hinein | DieOlivensttcke werden die Pupillen.
\ Un l r . . . . . . X
" Abin die Isolierkanne: Fllle den Tee in eine Mund: Schneide aus der Paprika einen Streifen und
Isolierkanne oder Trin

kflasche und stell ihn uber | leg ihn als Mund auf dein Brot. ‘

pachtin e hlscrran . Sommersprossen: Verwende die Kriuter als lustige
rfel oder Zitronenscheiben | Sommersprossen.
dueinen erfrischenden

\
" Am Morgen: Gib Eiswu | .
O desen o \ E)f.tra'T'PPZ Die restlichen Paprika- und Gurken-

° | Eistee fur die schule! stlcke kommen in deine Brotdose — furden extra ‘

o h T Knabberspaf!

Wir wiinschen guten
Appetit und einen guten
Start ins neue Schuljahr.
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Kompetenzapotheke fir pflanzliche Therapie




