
Wir wünschen guten  
Appetit und einen guten 
 Start ins neue Schuljahr. 
Eure Phytothek®- 
Apotheke

Monatsaktion August

Power für den Schultag – erfrischend und gesund!

Wenn die Schule wieder startet, brauchst du Energie und gute Laune. Pack dir eine bunte Stärkung mit Vollkorn
brot, frischem Obst, knackiger Rohkost und einem kleinen Snack ein – so bleibst du fit und konzentriert.

Vergiss auch das Trinken nicht: Unser Heilkräuter-Eistee aus Fenchel, Zitronenmelisse und Lavendel ist nicht nur 
lecker, sondern auch erfrischend und gesund. Die Heilkräuter bekommst du in deiner Apotheke. Bereite den Tee 
einfach am Abend vor und genieße ihn am nächsten Tag eiskalt!

Heilkräuter-Eistee

Bereite dir am Abend vorher deinen eigenen Heil-

kräuter-Eistee zu – so hast du am nächsten Tag  

ein leckeres, gesundes Getränk für die Schule.

Du brauchst:

•	 1 Liter kochendes Wasser

•	� je 1 TL getrocknete Fenchelsamen, getrocknete 

Zitronenmelisse, getrocknete Lavendelblüten 

•	� Wer mag: Saft von ½ Zitrone und 2–3 Zitronen-

scheiben, 1–2 TL Honig und Eiswürfel für extra 

Frische am Morgen

So geht’s:

Am Abend vorher: Gib die Kräuter in eine  

Teekanne und gieße kochendes Wasser darüber.

Warte 8–10 Minuten: Lass den Tee ziehen und 

dann abkühlen.

Mach ihn lecker: Rühre nach Geschmack Honig 

und Zitronensaft hinein.

Ab in die Isolierkanne: Fülle den Tee in eine  

Isolierkanne oder Trinkflasche und stell ihn über 

Nacht in den Kühlschrank.

Am Morgen: Gib Eiswürfel oder Zitronenscheiben 

dazu – und schon hast du einen erfrischenden  

Eistee für die Schule!

Gute-Laune-Pausenbrot
Sei kreativ und mach aus deinem Brot ein lustiges 
Gesicht – das sieht toll aus und schmeckt richtig 
gut! Gemüse, Käse und Vollkornbrot sind gesund 
und geben dir Power für den Schultag.
Du brauchst für 1 Gute-Laune-Pausenbrot:
•	 1 Scheibe Vollkornbrot 
•	 2 EL Frischkäse oder Hummus 
•	 ½ rote Paprika 
•	 ½ Gurke
•	 1 Cherrytomate 
•	� 1 Olive für Pupillen
•	� frische Gartenkräuter

So geht’s:
Gesicht: Bestreiche die Brotscheibe mit Frischkäse 
oder Hummus.

Augen: Schneide zwei Gurkenscheiben und halbiere 
die Tomate. Leg die Hälften als Augen auf das Brot. 
Die Olivenstücke werden die Pupillen.
Mund: Schneide aus der Paprika einen Streifen und 
leg ihn als Mund auf dein Brot.

Sommersprossen: Verwende die Kräuter als lustige 
Sommersprossen.

Extra-Tipp: Die restlichen Paprika- und Gurken-
stücke kommen in deine Brotdose – für den extra 
Knabberspaß!


